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Z10s¢ jest bardzo wazng emocja. Jej gldownym zadaniem jest obrona siebie, gdy kto$ chce

przesung¢ nasze granice, na co my si¢ nie zgadzamy. Jako, ze zto§¢ wywotuje szereg zmian w
naszym ciele, warto je zna¢, aby lepiej ja poznac.

Zadanie 1.
Zaznacz te obszary ciata, ktore zmieniajg sie, gdy odczuwasz ztos¢.

Zadanie 2.
Wypisz w tabelce zmiany, ktore pojawiajg si¢ w naszym ciele, gdy poczujemy zto$¢.
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Wazne, aby umie¢ zlo$¢ rozpoznac i kontrolowac. Mozemy ja wyrazac, ale nie zawsze w

taki sposob jaki pierwszy przychodzi nam do glowy.

Zadanie 3.

Zaznacz, ktore sposoby okazania zto$ci sg dobre, a ktérych nie powinno si¢ stosowac. Jesli sposob
wyrazania zto$ci jest dobry, zaznacz kwadracik na zielono, jesli jest nieodpowiedni, zaznacz na
CZerwono.
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