Scenariusz zajec “Pierwsze spotkanie”

Zajecia integrujgce
Grupa wiekowa: 6 - 14 |at

Cel zajeé:
® poznanie sig uczestnikdw zajec z sobg nawzajem i z prowadzacym;
® budowanie bezpiecznej przestrzeni do przeprowadzenia ¢wiczen;
® ustalenie zasad prowadzenia i uczestnictwa w zajeciach.

Przebieg zajeé :
* wejscie do klasy, czekanie na wszystkich uczestnikow;
® najpierw przedstawia sie prowadzacy, a nastepnie kazde z uczestnikéw:

o jlemalat,

O jak sie nazywa,

o jakie sgjego zainteresowania,
razem z dzie¢mi aktywnie tworzymy kontrakt, ktéry bedzie obowigzywat na zajeciach (np.
wszystko co powiemy zostaje w naszej grupie, nie oceniamy, nie wysmiewamy sig z
innych, Smiato zadajemy pytania w razie jakichkolwiek watpliwosci i czes¢ ktdrg dzieci
wymyslg same);
graintegracyjna w kotko i krzyzyk,
nastroj w kolorze - rzucamy pitkg do siebie, kto ztapie mdéwi w jakim jest nastroju, co o nim
mysli, czy chciatby go zmienic
co lubimy u innych - kazdy po kolei opowiada jakie cechy lubi u innych, jakie zachowania,
postawy, a czego nie lubi. Dzigki temu uczestnicy dowiadujg sig o sobie wigcejinformacii,
dwa kota - koto wewnetrzne to osoby siedzgce na krzestach, koto zewngtrzne to osoby
stojgce za krzestami. Osoba stojgca w srodku kota ,,puszcza oko” do jednej z siedzacych,
ta szybko wstaje i stara sig uciec na srodek kota. Osoba stojgca na zewnatrz tapie jg
starajgc sig nie dopuscic do ucieczki. Jezeli siedzgcej uda sig dotrze¢ do srodka kota
zamienia sig miejscami z osobg ,,puszczajgcg oko”.
podsumowanie: powtdrzenie swoich imion, wymienienie cech charakterui kto je lubi ten
podnosi reke;
spokojne lezenie na podtodze do relaksacyjnej muzyki - wyciszenie.

wigcej materiatéw:
psychoszyszka.pl




