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Scenariusz zaje¢ “Moje portfolio”

Grupa wiekowa: 8 - 15 lat

Cel zajec:
e poznanie sie uczestnikow z sobg nawzajem i prowadzgcym;
e ¢wiczenie umiejetnosci plastycznych.

Przebieg zajec:
e stworzenie lub przypomnienie kontraktu, ktory zawiera zasady obowigzujgce
na zajeciach;
e przedstawienie sie wszystkich uczestnikow;
e rozdanie kart do uzupetnienia wszystkim uczestnikom i prowadzgcemu;
e uczestnicy i prowadzgcy uzupetniajg swoje karty zgodnie z instrukcjg;
e wszyscy siadajg w kotko i po kolei, zaczynajgc od prowadzgcego,
przedstawiajg co uzupetnili w kartach pracy.
e zajecia relaksacyjne: wizualizacja koloréw.
Plan ¢wiczenia:

o Usigdz na krzesle i zamknij oczy, a nastepnie kolejno po 30 sekund zacznij
sobie wyobrazac¢ nastepujgcg sekwencje kolorow: czerwony,
pomaranczowy, zotty, zielony, niebieski, rézowy, fioletowy. Twoj umyst
przejdzie droge od mocnej reaktywnej czerwieni, poprzez ozywczy z6tty,
uspokajajacy zielony, po podnoszace sprawnos¢ umystu i sprzyjajgce
efektywnemu dziataniu niebieski i fiolet.

o Najpierw czerwony- w postaci ogromnej jaskrawej plamy koloru rysujgcej
sie przed Twoimi oczami. Nastepnie wyobraz sobie, ze kolor ten nieco
blednie i stopniowo przeradza sie w jasny pomarancz, ktéry z biegiem
czasu zyskuje na intensywnosci. Ten z kolei przechodzi w z6tty i tak dalej
az do fioletu, przy ktérym powinienes juz czuc sie catkowicie
zrelaksowany.
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Karta pracy “Moje portfolio”
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Chodze do KIasy: ........iiiiieeiiiinieeiiicineececcnneeenecsnnnes

Moje urodziny obchodze: .........cccoovvmeeerriiieeiininnccnnneennneens

Narysuj swoj portret. Mozesz wykonac¢ go dowolng metoda.
Wazne, zeby oddawat to jaka/jaki jestes!
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Karta pracy “Moje portfolio”

Moje ulubione danie: ...ttt sse st as e s s esaes

Co lubie robi€ W wolnym Czasie: ..........ceiiiiieiiiiiiiineiiiiinetincsnneeessessssesssssssnessees

Najwazniejsze dla mnie 0S0DY: ........iviiiieiiciiirietriecrce e

UIUDION@ ZWIBIZE: ....ceeeeiiiieeeiiiieeetiecseeentnsssnesssesssnssssssssansssesssssssssssssssssssssssssnns

Moje NajWie€KSZe MaArzenie: .......ccoueivireeriiineiiisrueiiisetiinetecsaesesssesssssesssssessssssessnes

UTUBIONY KOIOK: ...cceeeeeiiiieiiiiiienttieineetiessnnssssssssnssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssnnans

Najprzyjemniejsze ostatnie WSPOMNIENIe: .........ccoooveeriieiirrnnriiiissnnniesssssnessssssnnes

Jakie cechy w sobie lubie i w czym
jestem dobra/dobry?
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Jakie sg moje stabe strony?
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