
Емоції завжди пов'язані зі змінами в тілі. Позначте, де
ви відчуваєте окремі емоції.



Емоції завжди пов'язані зі змінами в тілі. Позначте, де
ви відчуваєте окремі емоції.



Запишіть емоції, які викликають подібні зміни у вашому
тілі. Згрупуйте їх, вписавши їх назви в круги нижче.



Впишіть у відповідне місце назви емоцій, які ви
відчуваєте в окремих частинах тіла.


