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VULOTKA INFORMACYINA

Dzieci rowniez doswiadczaja stresu w swoim zyciu, jednak jego
przejawy moga si¢ roznic w zaleznosci od wieku. W trudnych
sytuacjach zawsze obserwuja emocje i zachowanie os6b dorostych. W
ten sposdb ucza si¢ radzi¢ sobie ze swoimi emocjami i czerpia
informacje czy ta sytuacja jest niebezpieczna.

Pamietaj!

Sytuacje pozornie blahe moga
by¢ zrédlem duzego stresu dla
dziecka, dlatego nie mozna
ich bagatelizowac!

JAK ROZPOZNAC STRES V DZIECKA?
0-3 LAT

. wigksza nieporadnos¢ 1 nierozlacznosé z
opiekunem,

. powrét do zachowan charakterystycznych
dla wczesSniejszego etapu rozwoju,

. wigksza drazliwos¢,

. zwigkszona nadpobudliwosc,

. silniejszy Igk,

. czestszy placz,

. zwigkszona potrzeba uwagi




4-6 LAT

. lgnigcie do 0so6b dorostych,

. powrot do wczesSniejszego etapu rozwoju,
. zaburzenia snu i odzywiania,

. wigksza drazliwosc¢,

. stabsza koncentracja,

. przerywanie zabawy,

. przyjmowanie rol dorosltego,

. ograniczona che¢¢ do rozmowy,
. zwigkszony niepokoédj/martwienie si¢

3 SP0O30BY NA STRES V DejEC

Bardzo tatwy 1 przyjemny sposob. Wiele stresowych sytuacji mozna
dzieciom przyblizy¢ i pokazac, ze moga sobie z tym poradzic.
Trzeba znalez¢ temat bajki, ktory odpowiada problemowi dziecka,
przeczytac ja razem z nim 1 potem z o tym porozmawiac.

Naturalny sposob roztadowania napigcia - dla dzieci i dorostych.

Potrzebna duzym i malym. Stabilizuje dzien, pomaga
odnalez¢ si¢ w rzeczywistosci 1 obniza niepokoj,
zwlaszcza przy nowych sytuacjach.




