
Emocje zawsze wiążą się ze zmianami w ciele. Zaznacz,
gdzie odczuwasz poszczególne emocje.



Emocje zawsze wiążą się ze zmianami w ciele. Zaznacz,
gdzie odczuwasz poszczególne emocje.



Wypisz emocje, które wywołują podobne zmiany w
twoim ciele. Pogrupuj je, wpisując ich nazwy w

poniższych okręgach.



Wpisz w odpowiednie miejsce nazwy emocji, które
odczuwasz w poszczególnych częściach ciała.


