Depresja

Szacuje sie, ze w Polsce na
depresje choruje ok. 1,2 min oséb

Czym jest?

Depresja jest zaburzeniem nastroju, ktdre dotyka
coraz wiecej osdb. Przychodzi nagle lub rozwija sie
powoli, tak, ze mozna nie zauwazyc jej poczatku.
Czesto wspdétwystepuje z innymi zaburzeniami
psychicznymi, np. zaburzeniami lekowymi.

Depresja moze dotkna¢ kazdego, bez
wzgledu na wiek, pteé, wyksztatcenie itp.

Objawy

e Anhedonia (brak odczuwania
przyjemnosci),

e Problemy ze snem (bezsennos¢ lub
nadmierna sennosc),

e Smutek, ktdory sie pogtebia,

e Brak sensu zycia,

® Poczucie pustki i beznadziejnosci,

e Brak sit,

e Czestszy ptacz,

e Rozdraznienie.
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Doswiadczasz wymienionych
objawow lub widzisz je u innej
osoby?

a Nie czekaj i siegnij po
profesjonalng pomoc!

Co robié¢?

Nie panikuj!

Zrozumienie co sie z tobg (lub kims) dzieje moze
przyniesc¢ ulge lub odwrotnie - dotozyc¢ stresu. O
depresji krgzy wiele mitow, dlatego najpierw trzeba
siegnac¢ po fachowg pomoc.

Poszukaj specjalisty.

Jesli chcesz skorzysta¢ z pomocy na NFZ, potrzebne
bedzie skierowanie od lekarza rodzinnego do
psychologa. Pracujg w Poradniach Zdrowia
Psychicznego. Jesli bedzie potrzebna farmakoterapia
- musisz udac¢ sie do psychiatry, ktory jest lekarzem.
Do niego nie jest potrzebne skierowanie. Niestety,
moze sie okazad, ze terminy sg odlegte i szybciej
wizyta odbedzie sie w prywatnym gabinecie.

Korzystaj z dobrych i sprawdzonych zrdédet.
Uwazaj na niekompetentnych pracownikow.
Powinienes zosta¢ wystuchany, czu¢ wsparcie i
empatie od pomagajgcego. Stuchaj zalecen
specjalistow, a w przypadku

farmakoterapii - nie wolno odstawiac¢

lekéw samemu!

Dowiedz sie wiecej:
Szyszka. Zdrowie psychiczne.



